
 
 
 
 
 

 

Prezado colega, 

 

 Agradecemos o interesse em juntar-se a essa ‘luta’, abaixo seguem algumas 

informações importantes e em seguida, a Ficha de Inscrição e Questionário a serem 

preenchidas e encaminhadas para avaliação da Diretoria Executiva da Associação.   

 O enquadramento de sócio pode ser: EFETIVO (profissionais da ECT em atividade e 

aposentados que integraram o quadro de pessoal da ECT); VINCULADOS (ex-empregados da 

ECT e assistidos que recebem pelo Postalis, ou beneficiários vinculados à Postal Saúde); e 

EXTERNOS (parentes até terceiro grau de sócio da Adcap, empregados e aposentados do 

Postalis, empregados e aposentados do Postal Saúde). 

 O Valor da mensalidade, para o sócio Efetivo em atividade, corresponde a 1% da 

referência salarial do associado, limitado ao mínimo de 1% da primeira referência salarial do 

cargo técnico – NM31 e ao máximo de 1% da referência NM 79, o desconto é feito direto no 

contracheque. Para o sócio efetivo aposentado a contribuição mensal é de R$33,30 (corrigido 

anualmente pelo IPCA ou o índice que o substituir) o desconto é feito diretamente no Postalis, 

se não receber o benefício, solicitar oura forma de pagamento. 

 A mensalidade dos sócios vinculados e externos será igual ao do sócio efetivo 

aposentado, R$33,30. 

  

 A Ficha deve ser impressa, preenchida e assinada, pode ser digitalizada e enviada 

por e-mail para adcaprs@adcaprs.org.br. Também pode ser entregue na sede da 

ADCAP/RS que fica na Rua Uruguai, 91 sala 503 Bairro Centro – Porto Alegre/RS (fora do 

horário comercial, pode colocar por baixo da porta) 

 

 Qualquer dúvida contate conosco pelo e-mail adcaprs@adcaprs.org.br, ou WhatsApp 

(51) 99849-8055. 
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Ao recebermos sua proposta de adesão à ADCAP/RS, ela será submetida à 

apreciação da Diretoria Executiva para homologação, conforme prevê o art. 5 do 

estatuto da Associação. Sendo assim, para melhor subsidiar essa homologação, 

gostaríamos de contar com mais algumas informações, através das perguntas abaixo 

formuladas.  

1) O que despertou seu interesse para se associar à ADCAP?  

 

 

2) Conheces as finalidades da ADCAP? O que a associação se propõe a 

desenvolver em prol de seus associados?  

 

 

 

3) Dentre essas finalidades, quais entendes ser as mais importantes?  

 

 

4) Considerando que uma associação se fortalece a partir a efetiva participação 

de seus associados, de que forma você acha que pode contribuir?  

 

 

Agradecemos, desde já, seu interesse em compor nosso quadro de associados. 

Aguardamos seu retorno para dar seguimento ao seu processo de filiação. 

Cabe ressaltar que, obviamente, não serão só essas informações as utilizadas para 

embasar a decisão da Diretoria. 

 

 

 

Atenciosamente, 

Associação dos Profissionais dos Correios - ADCAP-NR/RS 
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